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PROIECT EDUCATIONAL   

1 OCTOMBRIE - ZIUA SPORTULUI ȘCOLAR 

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ GLODEANU SĂRAT 



APLICANT 

Numele instituţiei/unităţii de învăţământ aplicante: ȘCOALA GIMNAZIALĂ GLODEANU SĂRAT 

Sat Glodeanu Sărat, comuna Glodeanu Sărat, județul Buzău, cod poștal 127255 

Telefon/ fax :0238 580 731, Email: scoalaglodeanusarat@yahoo.com  

 

ECHIPA DE PROIECT 

 

Coordonator: Prof. TRIȘCAȘ NICOLAE       

Membri echipă proiect: Prof. POTÎRNICHE EMILIA 

 Prof. ANIȚĂ CEZAR 

 Prof. ANTON ANCUȚA 

 Prof. BACIU GEORGIANA 

 Prof. DUȚĂ IONELA 

 Prof. VLĂGEA FLORENTINA 

 Prof. MOCANU JENI 

 Prof. BABOI NICOLETA 

 Prof. GHIȚESCU ALINA 

 

 

 

ARGUMENT  

Noile direcţii ale reformei în învăţământ se bazează pe descoperirea, orientarea, valorificarea 

aptitudinilor tinerilor din toate categoriile sociale şi din toate mediile cu talent în educaţie fizică 

şi sport. Proiectul urmăreşte obţinerea prin intermediul mişcării, al competiţiei, a unui rezultat 

demonstrabil, obiectiv, prin transformarea aptitudinilor motrice în rezultate. 

Din pacate,astazi au aparut alte tentatii in randul tinerilor: muzica, calculatorul, care ii 

indeparteaza  de sport. Ei uita de dictonul anticilor nostrii ”Minte sanatoasa in corp sanatos” si nu 

mai sunt atrasi de acest tip de activitate. Prin urmare Scoala Gimnazială Glodeanu Sărat prin 

catedra de educatie fizica si sport, si-a propus sa organizeze in perioada 28.09.2019-03.10.2019 

activitați sportive, pentru a atrage cat mai multi elevi/preșcolari spre astfel de activitati. Scopul 

este acela de a face miscare pentru a avea un corp sanatos, lucrul cel mai important de altfel. 
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INFORMATII DESPRE PROIECT 

Titlul proiectului: „ZIUA SPORTULUI ȘCOLAR” 

Categoria în care se încadrează proiectul: SPORTIV 

Participanti: elevi, învăţământ gimnazial/primar/ preșcolar. 

Durata – 28.09.2019 – 03.10.2019 

 

RESURSE UMANE 

105 elevi din ciclul preșcolar 

150 elevi din ciclul primar  

110 elevi din ciclul gimnazial  

Părinţii copiilor 

Cadre didactice  

 

RESURSE MATERIALE 

Materiale didactice din dotarea unităţii;  

Diplome; 

Spaţii şcolare şi extraşcolare care pot fi folosite pentru susţinerea proiectului (sala de sport/teren 

de sport etc.) 

 

GRUPUL ŢINTĂ CĂREIA I SE ADRESEAZĂ PROIECTUL. 

Beneficiari direcţi: elevii/preșcolarii din învăţământul gimnazial/primar/preșcolar; 

Beneficiari indirecţi: ceilalţi elevi ai şcolii, cadrele didactice implicate, invitaţi, profesorii care 

îndrumă elevii implicaţi în derularea activităţilor din proiect; 

Comunitatea locală.  

 

MODALITĂŢILE DE MONITORIZARE ŞI DE EVALUARE ALE PROIECTULUI 

Echipa de lucru va realiza fotografii şi un jurnal cu descrierea activităţilor desfăşurate. Se va 

urmări ca elevii implicaţi să-şi împărtăsească liber părerile şi impresiile personale asupra  

activitatilor  sportive propuse în derulărea proiectului. 

 



GRAFIC DE ACTIVITĂȚI  

 

Unitatea de 
învățământ 

Nivel  
de 

învățământ 

Denumire 
activitate 

Disciplină 
/ramură 
sportivă 

Data Participanți Coordonator 
activitate 

Școala 
Gimnazială 
Glodeanu 
Sărat 

GIM SRugby  - o 9 
provocare! 
 

SRugby 01.10.2019 60 elevi 
V-VIII 

Trișcaș  
Nicolae 

PRI Un mod 
sănătos de 
viaţă prin 
mişcare 
 

Întreceri 
sportive 

28.09.2019 40 elevi 
III-IV 

Petre  
Valentina 

PRI Copilărie în  
paşi de dans 
 

Dans  29.09.2019 40 elevi 
Preg.-II 

Anton  
Ancuța  

Școala 
Gimnazială 
Pitulicea 

GIM Intră-n joc 
câştigă-ţi  
sănătatea 

Handbal, 
fotbal  

02.10.2019 50 elevi 
VI-VIII 

Potârniche 
Emilia 

PRI Ștafete și 
jocuri de 
mișcare 

03.10.2019 70 elevi 
Preg.-IV 

Potârniche 
Emilia 

G.P.N. 
Glodeanu 
Sărat 

PRE Iepurașii 
sportivi 

Jocuri cu 
sărituri – 
Ştafeta 
iepuraşilor, 
săritura în 
sac, concurs 
de alergări 

02.10.2019 40 preșcolari 
Grupa 
mijlocie 
/mare  

Baciu 
Georgiana/ 
Duță  
Ionela 

G.P.N. 
Pitulicea 

PRE Mens sana in 
corpore sano 
 

Intreceri 
sportive –
stafete 

02.10.2019 30 preșcolari 
Grupa 
mijlocie 
/mare 

Vlăgea 
Florentina / 
Mocanu Jeni 

G.P.N. 
Căldărușanca 

PRE Prietenii 
sportului 

Ștafete și 
jocuri de 
mișcare 

02.10.2019 20 preșcolari 
Grupă 
combinată 

Baboi Nicoleta 

G.P.N. 
Ileana 

PRE Micii olimpici Intreceri 
sportive –
stafete 

02.10.2019 15 preșcolari 
Grupă 
combinată 
 

Ghițescu Alina 

 


